parfagreining mai 2024 — 6ll félog og deildir

Forgangsrédun tekin Ut Ur textanum og idkendatodlur uppfaerdar fra jan 2023 dsamt nokkrum 6drum atridum

Deild/félag Adstada sem er nu pegar til og bad sem veeri frabzaert ad hafa |pad sem er alveg Fjoldi

deildin/félagid er ad nota “nice to have” naudsynlegt idkenda/par af
“need to have” b6rn
Markmidid med pessu skjali er ad safna saman i eitt skjal porfum sem eru i byrjun ars 2023

Blakdeild Sindra Einn l6glegur blakvollur i ipréttahdsi Hds med... 3-4 loglega velli til Hus med premur 55
Haegt ad hafa tvo en pa eru peir motahalds i t.d nedri deildum a ||sgegum véllum 20 grunnskdla
Sloglegir islandsmoti
Oll 3hold.

Badmintondeild ibréttahus med 4 16glega keppnisvelli. Naudsynlegt ad hugsad sé 11/

Sindra Oll 3hold. fyrir ef gluggar eru settir ad 0 grunnskla

sol komi ekki inn og ad
iokendur sjai ekki flugu fyrir
solu :)

Fimleikadeild Sindra

Deilir adst6du utan baejarmarka med
svidslistum, Ungmennafélaginu Mdna og
Kvennfélaginu Vaka. I6kendur purfa ad
vera fluttir til iOkun sinnar med ratu.
Skammtimalausn sem hefur nu verid
vidlodandi sidurstu 7-8 ar.

Uppfaerd teki greidd af
sveitarfélaginu likt og er i 6drum
sveitarfélogum, pegar 3 vid.

Fimleikahus & H6fn, med
nidurgrafni gryfju,
stillanlega hlussu,geymslu
fyrir 4hold. Adstada par
sem Oll ahold geta stadid,
uppsettur salur.
Atrennubraut med
videigandi lengd og
dansgolf (naegilegt plass
fyrir golfaefingar, dans).
Adstada fyrir pjalfara.

133/
52 grunnskola

81 leikskdla

Frjalsipréttadeild
Sindra

Baran, Tartanbraut vid ipréttavollinn og
ibréttahus.

Innanhus tartanbraut og
frjalsiprottaadstodu innan dyra.
Upphitud tartanbraut utandyra.

Tartanbraut sem nytist
hlaupahépnum, eldri
borgurum sem og yngri
idkendum mjog vel fyrir
geedaefingar. Adstada
innanhuss til ad teygja og

gera styrkaraefingar.

a8/

4 grunnskola




Adgang ad likamsraekt.
Upphitud dhaldageymsla
adgengileg ad utanverdu.

Knattspyrnudeild Baran, Managardur, Sindravellir. Onytur Yantar klosett, i ' Klésett, ahaldageymsla, (144
Sindra grasvollur, dnytt aefingarsvaedi, ahaldageymslu, adstodu fyrir [adstoda fyrir pjalfara. )
saemilegt sefingarsvaedi fyrir bjalfara, purrklefar Gervisgras.Stika sem  [L16 8runnskdla
yngriflokka. Gamlir gdmar sem leka |buningsadstada. tekur 500 manns i s&eti. | |aikskala
eru nyttir sem sjoppa, ahaldageymsla|Gervigrasvollur er algjérlega  [Buningsklefa naer
og vallargamur. naudsynlegur, pa losumvid  vellinum, pvottahus. 15 (17-20)
um pressu a &fingarsvaedi.  |Keppnisklukka LED.
Flj6dljés, snjobraedslukerfi, Buningsklefa og salerni 16 (20 +)
vokvunarkerfi. Stuka vid voll, fyrir idkendur Barunnar.
hvort sem er tengd vid
ipréttahus eda fristandandi. [Sér adstada fyrir domara,
Naudsynlegt er ad hafa domaraherbergi med
varamannaskyli, sturtu, salerni og skapum
salernisadstada, adstada fyrir jsem haegt er ad lzesa.
veitingasolu, Sjukrapjélfara
Toflufundaherbergi med adstada/herbergi. Adstada
netadgangi, adstada fyrir fyrir fjolmidla
kynni, fyrir ddmara, net/sjénvarpsutsendingar i
ahaldageymslu og stuku og kynnir leikja.
buningsklefar. purrklefar.
Korfuboltadeild ipréttahts med keppnisvelli Staerri buningsklefa med toflu til Baningsklefi eyrnamerktur |117
Sindra undanpagu, stuku fyrir ahorfendur sem |pess ad hafa téflufundi. Eyja i meistaraflokkunum med

og lyftingaradstada i stikunni. Bunings-
og sturtuadstada og adstada til video
funda i buningsklefa. Sameiginleg
geymsla fyrir bolta og ahold.

midjunni med keeli og
bvottakérfu undir dhreina tau.
Skodgeymslur og gdda
loftraestingu. Kaldan pott fyrir
recovery og heitan pott inn i
klefa. Sindra sjoppu fyrir leiki og
selur varning fra félaginu einnig.

leestum hirslum og
skogeymslu.Likamsraekt og
adstada til pess ad teygja,
sjukrapjalfunar
herbergi/adstada. Herbergi
fyrir videofundi og lidsfundi
(mini bidsal/fyrirlestrasal).

88 grunnskéla

18 leikskéla
4 (17-20)

7 (20+)




Ljédsabunad i loftinu. Skotvél og
rymi fyrir geymslu a skotvélinni.

Geymsla ndgu stor til pess
ad geta hyst skotvél.
Loglegan keppnisvoll fyrir
mfl. og 3-5 yngri flokka
velli. Hus likt og &
Egilsto6um par sem veeri pd
haegt ad halda Minni bolta
mot fyrir 10-11 ara.
Akjosanlegt ad vollur sé
fyrir midju og stukur badum
megin sem ruma 350-400
manns. Led keppnistafla og
skotklukkubunad,
skotklukkur i
adalkeppniskorfum.
Uppdraganlegar korfur fyrir
alla velli. Kérfuboltaspjold
Ur plexi gleri. Adstada fyrir
fiolmidla og
sjonvarp/netdtsendingar a
svolum inn i iprottahusinu.
Sér adstada fyrir ddmara,
domaraherbergi med
sturtu, salerni og skapum
sem haegt er ad laesa.

Rafiprottadeils Sindra

Hefur afnot af 43,5 fm sveedi med
salerni. Herbergi fyrir pjalfara og svo
opid svaedi fyrir tolvurnar og idkun
rafiprétta. Svaedio er adeins fyrir deildina
sem er mikill kostur. bessi adstada er vid
idnadarsvaedi og pvi ekki dkjosanlegt til
framtidar en frabeer til pess ad byggja
upp starfid a naestu 3-5 arum.

Oska stada veeri ad adstada
iokenda / leikjaver vaeri tengt
ibréttahdsi par sem haegt veeri
ba ad sinna hreyfingu innan
starfsins, teygjum og annad og
jafnvel vinna pa med
styrktarpjalfara i umhverfi
ibréttanna.

Midad vid dxtladan voxt
deildarinnar vaeri 70 fm
salur par sem veeri haegt ad
still upp leikjaveri fyrir 30
tolvur. Adstada fyrir
bjalfara ad geyma détid sitt
og hafa rymi til pess ad taka
pasur & milli efinga.

28/

19 grunnskdla
2 (17-20)

5 (20+)




Eldhuskrékur eda adgengi
ad eldhlsadstodu. Adgang
ad afreks likamsraekt fyrir
afreks idkendur i
framtidinni sem og opid
rymi til ad koma inn
hreyfingu til iokenda.

Sunddeild Sindra

Adstada i kjallara sunddeildarinnar sem

fyrir pjalfara

er opid rymi og ekki leest. Engin adstada

Auka buslulaug fyrir
leikskélahdpana okkar & sumrin.
Oft mikid af folki og gagnryni fra
fullordnu félki. Kannski veeri

Adstada fyrir pjalfara og
leest geymsla fyrir ahold
sunddeildarinnar.

Innisundlaug sem myndi

38

38 grunnskéla

10 leikskola
lausnin “busla” fyrir fullor6na  |nytast ungbarnasundi, eldri
folkid. borgurum sem og
iokendum deildarinnar.
Adalstjorn Sindra Husnaedi med skrifstofu fyrir einn Fundaradastada, litil og stor.
starfsmann og opid rymi sem er med Skrifstofurymi fyrir 2 starfsmenn
afmorkud rymi og skrifbord fyrir 4 og 8-10 pjalfara. Fyrirlestrasal og
bjalfara. Opid rymi geymir einnig samkomusal par sem haegt veeri
fundaradstoda, samkomusal og litinn ad halda uti studningsmanna
eldhuskrékur. Nokkrar innan dyra vidburdi, foreldra og idkenda
geymslur, ein sem er buin litilli vioburdi. Eldhussadstada og
fundaradstodu. Bilastaedi vid hasnaedi  |salerni fyrir starfmenn. Geymslu
fyrir bifreidar félagsins. plass og mottoku fyrir starf
félagsins/skrifstofur. Bilastadi
eda adstada fyrir bila félagsins.
Golfklubbur 9 holu golfvollur klubbhus og Upphaekkada teiga a 6llum Laga teiga a brautum 144
q velageymsla zfingasvaedi brautum .Basa & &fingasveedi  |Basa a efingasvaedi 9 b6rn
Hornafjardar b : x .
Onker og vipp adstodu 4 Golfhermi
efingasvaedi golfhermi i
inniadstodu
Hestamannafélag Félagshesthus/reidholl/keppnisvéllur  [Lysingu & svaedi Reidhéll/keppnisvoll/gott 170 par af 38
Hornafjardar Félagsheimili /eefingagerdi Hestamannafélagsins/ nytt efni i [sefingasvaedi/gdda ungmenni og

golf Reidahallar/ taeki til ad

reidvegi/goda Lysingu

born




halda golfi reidhallar vid /nytt
démshus vid keppnisvoll

Maotorkross

Klifurfélag Oraefi

Umf. Mani

Niverandi adstada er engin par sem
ibréttahdsid i Managardi er fratekid
meiri hluta arsins undir fimleika 8 vegum
UMFSindra. (préttahusid 4 Hofn er pétt
setid og ekki audveldega fengist timar

bar.

Fyrir okkur er naudsynlegt ad fa
aftur adgengi ad adstodu i
Mdnagardi pannig ad félagid geti
bodid upp a afpreyingu par. Vid
sjaum fyrir okkur ad 6llum
hagsmunaadilum henti best ad
fimleikarnir fai adstodu 4 Hofn
bannig ad Managardur losni
undir adra afpreyingu. Med pvi
veeri haegt ad nyta Managaro
sem menningarhus eins og hann
\var i upphafi hugsadur sem.

¢ Nice to have:
Hlaupabrautin vid hlid
Mdnagardar veeri lagfaerd, hin
er baedi holdtt og illa farin (grasi
vaxin).

Adgengi ad ipréttasalnum |
Managardi.

Umf. Oreefa

Afnot af sal i Hofgardi sem einnig pjénar
margvislegri annarri starfsemi (matsalur

ipréttahus af smaerri gerd, pad
barf sal fyrir boltaleiki og

ipréttahis med adstodu til
ad stunda likamsraegt og sal

Engin slik adstada
er i bodi —

Fotboltamork f. 7 manna bolta, fotboltar
og vesti. Eitthvad af gdmlum dhoéldum f.

gimmimottum/tartani,
kasthringir fyrir kuluvarp og

kringlukast. Poolbord og

Formlega Uthlutad rymi i
Hrollaugsstodum fyrir

starfsemi Visis, t.d. i kjallara

0.l.) klifurveggjum, einnig rymi fyrir  |fyrir boltaleiki iokendur myndu
likamsraekt. Ad sjalfségdu einnig \verda margir ur
buningsadstodu, WC og sturtur. hopi

ibaa/starfsmanna
Umf. Visir Gras iprottavollur vid Hrollaugsstadi, Steypt 30m langstokksbraut med|Laest ahaldageymsla. um 40 i

knattspyrnu a
sumrin

16 i bridgedeild




frjalsar ipréttir, Bordtennisbord i
lamasessi.

piluspjald [ kjallara
Hrollaugsstada. Kastarar &
ljdsastaurum sem haegt er ad
nota til ad lysa upp hluta af
ibréttavellinum.

sem er nU annars énotadur.
Steyptir kasthringir &
ipréttavellinum.
Bordtennisbord i lagi.

7 stunda joga

7 i grunnskola

8 born ad jafnadi
til vidbotar yfir
sumartima og
hatidir.

[ leiguhtsnaedi, 6 man
uppsagnarfrestur

Mikid af rymi sem er onytt, erfitt ad
breyta par sem petta er leiguhlsnaedi
Likamsraektartaeki i eigu
sveitafélagsins, taekin eru ordin gémul
sidan 2003

L&, stangir, rédravélar, hlaupabretti,
hjél, skidavélar

Nyja likamsraektar adst6du
fyrir almenna borgara.

AJ allir gaetu nytt adstéduna i
sameiningu, crossfit, zumba,
jéga, Sindri.

Sér herbergi fyrir
sjukrapjalfara, nuddara,
kirdpraktik, semsagt herbergi
sem veeru i Utleigu.

2 ny hlaupabretti

Einhver sem veeri i
afgreidslunni allann daginn - ef
likamsraekt veeri t.d vid
sundlaugina veeri haegt ad nyta
starfsfolkid par til ad afgreida.
Troppuvél

Heitur pottur eftir s=fingu eda
jafnvel geta hent sér i sund
strax eftir aefingu og ekki purfa
ad skipta um husnaedi.
Spinning hjél

Heitur salur, sem haegt veeri ad
nyta i mjuka endurhafinga
tima

Husnaedi sem
sveitarfélagid a

sem pydir, ny almenn
likamsraekt par sem
verktakar geta leigt
golfplass fra beenum fyrir
tima og pjalfun.
Fotapressu, nyja cable
vél, nyja brjéstapressu.

80 idkendur
med 12
manada askrift.
90 med 1-6
manada kort
34 eldri
borgarar

Aldur fra 13-85
ara




80fm Salur
6m lofthaed
2.haed

Mjog dbdtavant : Engir buningsklefar,
ekkert adgengi fyrir hjdlastdla, ekki

adgengi ad koldu vatni, sprungid af sér.

300fm+ salur
8m lofthaed

Buningsklefar + sturtur
Upphyfinga/Lyftingabur

e 200fm+ Opin Salur
6-8m lofthaed
Adgengi fyrir
hjolastéla/fatlad

e Adgengi ad koldu
vatni

60-120 Medlimir

60 Virkir

Hugmyndir fra
ungmennaradi — tekid
saman a fundi radsins 13.
2.2023

Ef gervigras pa hita undir
Fleiri likamraektartaeki i
sundlaugagard

Fritt i reektina fyrir
nemendur eda a.m.k.
nidurgreida han
Hreystibraut —

Fimleikana ut a Ho6fn

Faera Managard i Oreefin
@ og breyta Managardi i
menningarhus

Laga fotboltavollinnn i
Nesjum

Laga fotboltavollinn @ Hofn
Akveda hvar ipréttahusid 4
ad vera — jardvegsskipta svo
haegt sé ad setja nytt
gervigras og tartan.

Fjolga ipréttagreinun,
handbolti, bardagaiprottir

Almennar athugasemdir: Fra Sindra




Deildir eru sammala um ad bua til einhverskonar midst6d og tengingu, ipréttamidstod par sem allt iprottastarf og lydheilsustarf kemur saman. Ahersla
er 10gd & ad horfa til ipréttasvaedis i heild sina og gera langtima plan med haldbzerum timasetningum sem farid verdur eftir med bestu getu.
iprottasvaedi sem pjonustar peim fjdlbreytileika sem vid héfum i sveitarfélaginu. Litum vid & framkvamdir sem eina heila framkvaemd og farid i hana

a peim forsendum. Ef byrjad er a iprottahusi pa finnst okkur lykilatridi ad hafa pad midsvaedis, naest grunnskélanum. ba er haegt ad sameina alla adstédu vid
ipréttahisid, eins og salernisadstédu, veitingasoélu, adstédu fyrir kynna, démara og til ad sameina ipréttadeildirnar. | dag er ekki adstada fyrir fatlada vid
stikuna og engin salernisadstada fyrir ahorfendur sem og idkendur og parf ad huga ad pvi.

Mikilvaegt er ad gerdar séu radstafanir var6andi buinad til upptdku og Utsendingar keppnisleikja félagsins, baedi innan sem utandyra. Notast er vid
VEO bunad i dag sem sinnir faglegu starfi deilda sem og ad pjona samfélagslegu gildi . Foreldrar, ahugamenn og adrir hafa teekifzeri til ad fylgjast med
idkendum i dtileikjum og einnig heim pegar vid 4 og teljum vid petta vera mikilveeg pjonusta sem eflir patttoku i ipréttastarfi og lifi Sindra og
sveitarfélaginu i heild sinni.

Almennar athugasemdir: Fra umf Oraefa

betta er god hugmynd og hér med koma drog ad svari - eins og pu veist pa getum vid lagt élikan skilning i spurningar og svor og pess vegna getur
verid ad svorin verdi til pess ad fleiri spurningar vakni og bad er lika jdkveett. Eg vona ad mér fyrirgefist b ég svari ad hluta til fyrir samfélagid i
Oraefum: baedi hvad vardar ungmennafélagid og fleiri.

i Oraefum er ekkert ipréttahus, engin sundlaug og hvergi sameiginleg bad- eda buningsadstada.

Ungmennafélag Oraefa, UMFO, hefur fengid ad nyta adstdduna i Hofgardi fyrir ymsa starfsemi. Salurinn i Hofgardi er nyttur sem mataradstada fyrir
Grsk. i Hofgardi og Leikskélann Lambhaga, auk pess ad vera nyttur til kennslu (einkum i ibréttum). [ salnum eru pvi alltaf bord og stélar (mataradstada
fyrir starfsfélk og born), og ekki haegt ad geyma par ahold eda teeki milli pess sem pau eru notud fyrir adra hépa.

i strjdlbylinu reynum vid alltaf ad samnyta adstddu, slikt gefur betri drangur en pegar hvert félag eda hver og einn byggir upp sér adstédu sem
stendur svo aud inn a milli.

Klifurfélag Oraefa, KO, hefur fengid adstddu i Karaskjdli, husi Bjérgunarsveitarinnar Kara i Freysnesi. Oraefadeild slokkvilids Hornafjardar fékk einnig
adstodu i Karaskjoli. SIokkvilidid hefur (eftir pvi sem ég best man, pad er meira en ar sidan ég las pessa skyrslu) gert athugasemd vid pad ad
Klifurfélagid sé med adstédu i husinu, telja ad adstada KO prengi ad slokkvilidinu og ad pad purfi ad ryma fyrir slékkvilidinu.

Skélabornin hafa fengid klifurkennslu & vegum KO, en klifur er vinsalt hér medal allra aldurshépa. Vid erum svo heppin ad hafa mjog 6fluga klifrara
sem hafa reglulega breytt klifurleidunum og par med gert klifuradst6duna spennandi valkost til ad saekja reglulega og mér heyrist vera mikil anaegja
med pad ad o6llu leyti - NEMA hvad allir eru sammala pvi ad pessi adstada a ekki heima i bjorgunarmidstodinni okkar, par PARF ad vera haegt ad
tryggja Oryggi bunadar bjorgunarsveitarinnar og slokkvilidsins og nyta rymid i peirra pagu. En 8 medan klifurfélagid faer hvergi inni, pa hefur petta
verid leyft afram pd pad i raun sé ekki i lagi.

Okkur vantar sarlega ipréttahus. bad parf ad vera a8 somu 168 og Hofgardur til ad haegt sé ad samnyta bilastaedi og stutt fyrir nemendur ad fara
pbangad til ad sakja iprottatima.




iprottahus i Oraefum parf ekki ad vera med I6glegan keppnisvéll fyrir boltagreinar og pad parf ekki ad hafa dhorfendastukur. Vid purfum ekki
ipréttahds af somu staerdargradu og Hofn.

Vid purfum ipréttahts med rymi par sem haegt er ad hlaupa og vera i boltaleik/blaki/badminton, en pad parf ad hafa naegilega lofthaed i 68rum enda
salarins til ad par sé haegt ad setja upp gédan klifurvegg. Klifurveggurinn parf ad geta ndd a.m.k. 2 metra Ut a gélfid pvi klifurleidirnar eru audvitad
ekki l60réttar heldur eru erfidari leidirnar slutandi. bad vaeri haegt ad hafa hallandi pak pannig ad lofthaedin sé meiri i peim enda salarins sem
klifurveggurinn er heldur en i hinum endanum.

[ hluta salarins parf ad vera haegt ad stuka sefingataeki af (mdgulega bara med netvegg, eda hafa husid pad stért ad annad rymi sé fyrir
likamsraektartaeki), pannig ad born slasi sig ekki & hlaupabretti/hjoli/tropputaeki/Ié6um eda 6drum taekjum.

Svona adstada myndi nytast skdlanum fyrir ipréttakennslu, og b4 myndi mogulega einnig skapast svigram til ad nota salinn i Hofgardi sem
fyrirlestraadstodu fyrir fjallandm FAS. ipréttaadstadan myndi einnig nytast Fjallamennskunami FAS.

Orzefin eru vagga fjallamennsku og afpreyingarferdapjénustu sem hefur nd einnig teygt sig til sveitanna fyrir austan okkur og Hafnar. | Oraefum vaeeri
frabaert ad hafa ipréttahus sem geeti pjonad starfsfélki sem vinnur i pessum geira, til vidbdtar vid ad pjéna 68rum ibdum hér. Fyrir nokkrum drum
hefdi engan grunad ad utivistarpjonusta vid ferdafdlk myndi skila svona miklum tekjum til samfélagsins eins og raunin er ordin (pvi folk sem hingad
kemur til ad ganga a joklum, skoda ishella, sigla @ lbnum o.s.frv. kaupir lika gistingu, mat og adra pjonustu). Vid sem samfélag purfum ad nyta
teekifeerin sem petta gefur okkur til ad efla innvidina og skapa hraustara og betra samfélag.

bad er gott ad hreyfa sig Uti, en vedrid 4 islandi er pannig ad stundum parf lika ad vera i bodi ad byggja upp hraustan likama med pvi ad nyta adstédu
innandyra.

Ungmennafélag Orzaefa hefur endurskodad 16g félagsins pvi eldri 16gin voru samin pegar sjalfstaedisbarattan stdd sem haest og pbvi markmidi hefur
verid nad (island er ekki undir danskri stjérn!). Ahersla UMFO i dag er & pvi ad baeta samfélagid sem vid blum i. Betri adstada til ad efla likama og sal
veeri svo sannarlega mikill dvinningur fyrir UMFO og samfélagid allt.

Almennar athugasemdir:




